Menus du 20 au 24 novembre

LES-AUBRAIS

En cas de difficulté d’approvisionnement, les menus peuvent étre modifiés.

vendredi 24 novembre 2023

mercredi 22 novembre 2023

lundi 20 novembre 2023

Menu végétarien

Potage de légumes aux
croQtons

Carottes rapées vinaigrette Laitue vinaigrette Salade de pates risettis

Potage a la tomate

spaghettis sauce épinard-
basilic-mozarella

Sauté de beeuf a la tomate Filet d"églefin sauce Poulet roti au jus Escalope de dinde au curry

Béarnaise
Pommes de terre et haricots . s Pommes de terre roties au . .
verts persillés - Blé aux petits légumes thym Purée de carottes Salade verte vinaigrette
Carré frais Emmental Saint Paulin Cantal Petit suisse
Compote pomme/banane Kiwi Poire Orange Ananas frais

Godter sur le theme de la
biodiversité

Les viandes de veau, de porc, d’agneau et les volailles sont d’origine Francgaise.
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