Menus du 29 janvier au 2 février

LES-AUBRAIS
En cas de difficulté d’approvisionnement, les menus peuvent étre modifiés.
. lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 mercredi 31 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024
Emincé de chou blanc Carottes rapées Potage a la courge Taboulé Céleri vinaigrette
et ses raisins secs Sau'ge de porc/Sauté de Sauté de boeuf a l'estragon Escalope de dinde panée Filet d’églefin a la normande
dinde au caramel

Pané de blé emmental et

Tajine de légumes . Riz cantonnais épinard . Galette de lentilles vertes . Pois chiches sauce tomate .

Omelette . .
Semoule au beurre Haricots verts et pommes de Petits pois Blé aux petits légumes
terre persillés
Riz
Gouda Yaourt nature Mimolette Camembert Saint Nectaire
Kiwi Compote pomme ananas Orange Pomme Crépe au sucre

Chocolat chaud

Barre marbrée

Les viandes de veau, de porc, d’agneau et les volailles sont d’origine Frangaise.

Menu végétarien .
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