LES-AUBRAIS

Menus du 25 au 29 mars 2024

En cas de difficulté d’approvisionnement, les menus peuvent étre modifiés.

lundi 25 mars 2024

mardi 26 mars 2024 @

mercredi 27 mars 2024

jeudi 28 mars 2024

vendredi 29 mars 2024

Céleri rémoulade HVE

Sauté de veau a
I'indienne
Falafels de pois chiches @

Haricots beurres

persillés et flageolets cE

Tome blanche

Creme vanille et gateau
éventail

Betteraves mimosa HVE

Raviolis épinard sauce
tomate
Yaourt BIO
Poire
HVE

Potage butternut

Cuisse de poulet rotie a la
marjolaine

Mijoté de lentilles locales
et HVE

Carottes persillées

Pont I'Eveque

Pomme

" 4

Chocolat chaud et barre
bretonne

LR

[V

BIO

AOP

BIO

Salade verte vinaigrette HVE

Filet d’églefin sauce

Normande mSC
Oeufs durs “
Gratin de poireaux et CE

pommes de terre

Coulommiers

Tarte aux pommes

Salade de riz au thon en
vinaigrette ( ou sans

thon ) @ BIO
Jambon braisé de porc
ou de dinde
Quenelles @
Chou fleur persillé BIO
Comté AOP
Kiwi

Plat végétarien

Le pain accompagnant les repas est un pain BIO, farine origine Loiret

Toutes les viandes et volailles sont frangaises

Les signes officiels de qualité :

CE = certification environnementale
MSC= label de péche durable
AOP : appellation d’origine protégée

AOC : appellation d’origine contrélée

HVE = haute valeur environnementale
LR =label rouge

BIO : produit agriculture biologique

VF : Viande francaise




	Menu Ville Format paysage

