LES-AUBRAIS

Menus du 18 au 22 mars 2024

En cas de difficulté d’approvisionnement, les menus peuvent étre modifiés.

lundi 18 mars 2024

mardi 19 mars 2024 @

mercredi 20 mars 2024

jeudi 21 mars 2024

vendredi 22 mars 2024

Salade verte vinaigrette

Cordons bleus
Omelette
Purée de haricots verts

Fromage blanc

Kiwi

HVE

o

CE

Salade Verte
CE

Pates a la sauce tomate
et a 'emmental

Corbeille de fruits frais

Radis beurre

Escalope de dinde a
I'estragon

Galette d’édamame aux
carottes

Macaronis au beurre

Emmental

Compote pomme ananas

Chocolat chaud

Roulé a la fraise et
pomme

BIO

LR

LV

CE

Concombre a la creme

Steack haché de veau
sauce moutarde

Steack végétal de
légumes

Pommes de terre roties
Brie

Péches au coulis de
framboises et chantilly

HVE

®

CE

BIO

Potage de légumes
HVE

Dos de cabillaud sauce
béarnaise

Curry de haricots rouges @

MSC

Blé pilaf CE

Camembert

Clémentine

Plat végétarien

|V

Le pain accompagnant les repas est un pain BlO , farine origine Loiret

Toutes les viandes et volailles sont frangaises

Les signes officiels de qualité :

CE = certification environnementale

MSC= label de péche durable

AOP : appellation d’origine protégée

AOC : appellation d’origine controlée

HVE = haute valeur environnementale
LR =label rouge

BIO : produit agriculture biologique

VF : Viande francaise
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