
DEJEUNER

Lundi 30 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
SALADES MÊLÉES AU BLEU X X X
Salades melees vinaigrette X X
Boeuf strogonoff bio X X X
Bouchée de blé a la tomate et fromage de 
chèvre

X X T T X T

Haricots verts vapeur persillÉ bio X
PURÉE DE HARICOTS VERT X T X
Emmental bio X
Laitages X
Vache qui rit X
Kiwi bio
Pain X T T T T

Mardi 31 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
Potage de legumes X
Filet de cabillaud sauce bearnaise X X X X
Oeuf dur X
Omelette X T
Ble pilaf X T T T
Puree de carottes X T X
Camembert X
Laitages X
Clafoutis a l'abricot "maison" X X X
Pain X T T T T



Mercredi 01 Avril 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
Carottes rapees À l'Échalotes vinaigrette X X
EmincÉ d'omelette a l'estragon X X X X
Escalope de dinde a l'estragon X T X T X
Macaronis au beurre bio X T X T
Purée de brocolis X T X
Fromage blanc aux fruits 100gr X
Laitages X
Pain X T T T T

Jeudi 02 Avril 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
CONCOMBRE À LA CRÈME X X
Cuisse de poule rÔti À la marjolaine X T X T X
Kiri X
Steack de légumes X T T T T T
Pomme de terre roties X
Puree de chou fleur X X
Cantal X
Laitages X
Orange
Pain X T T T T

Vendredi 03 Avril 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
Tomates mozzarella X X X
Lasagnes napolitaine aux légumes X X X
Vache qui rit X
Puree de courgettes X X
Laitages X
Donut sucré X X X X T
Pain X T T T T



GOUTER

Mercredi 01 Avril 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
Laitages X
Assortiment compote
Banane
CHOCOLAT CHAUD X X
Lait X
Mini pain au chocolat X X X X T


