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Les Rendez-vous de la Santé 2026 :  

consultations, dépistages et prévention 

 

Les 12, 13, 19 et 21  mai, la Ville de Fleury-les-Aubrais propose à ses habitants plusieurs actions 

gratuites autour de la santé, à La Passerelle et dans les Maisons pour Tous. 

4 jours pour prendre soin de sa santé. Les Rendez-vous de la Santé, organisés par la Ville de 

Fleury-les-Aubrais, offrent la possibilité aux Fleuryssois de se faire dépister, de consulter 

gratuitement des professionnels de santé et associations, et de bénéficier de sensibilisations sur 

des thématiques autour de la santé.  

Le programme 

Des actions de prévention gratuites dans les Maisons pour Tous :  

● Mardi 12 mai, de 16 h 30 à 18 h 30, à la Maison pour Tous Jean-Vilar 

Diabète et obésité 

Sensibilisation aux causes et aux conséquences du diabète et de l’obésité (alimentation 

déséquilibrée, sédentarité) et dépistages gratuits (glycémie, IMC, tension artérielle) par 

une infirmière de la MSP de Fleury-les-Aubrais. 

 

● Mardi 19 mai, de 16 h 30 à 18 h 30, à la Maison pour Tous Jean-Gabin 

Jeudi 21 mai, de 16 h 30 à 18 h 30, à la Maison pour Tous Jacques-Tati 

Hygiène alimentaire 

Comprendre l’importance de bien répartir ses repas dans la journée pour maintenir son 

énergie et sa santé. Identifier le rôle des macronutriments (glucides, lipides, protéines) 

dans le fonctionnement de l’organisme. Apprendre à composer des repas simples et 

équilibrés au quotidien. 

 

● Jeudi 21 mai, de 16 h 30 à 18 h 30, à la Maison pour Tous Jacques-Tati 

Hygiène bucco-dentaire 

Un dentiste de l’UFSBD proposera des mini-consultations afin de faire un point rapide sur 

l’état de santé de votre bouche et de vous apporter des conseils personnalisés. 

 

Des consultations et dépistages gratuits à La Passerelle 

Le mercredi 13 mai, de 13 h 30 à 18 h, des consultations et dépistages gratuits seront proposés 

par la quinzaine de professionnels de santé et associations présentes à La Passerelle. 

 



 

Des stands d’information et de conseils seront tenus par le SPOT Jeunesse. Le CCAS et le 

service des sports présenteront et proposeront aux personnes concernées le dispositif du sport 

sur ordonnance. 

 

Liste des professionnels présents 

● Médecin généraliste, 

● Dentistes UFSBD, 

● Audioprothésiste, 

● Pédicure/podologue, 

● CPAM, 

● Service social de la Ville (CCAS), 

● Ostéopathe, 

● Opticien, 

● Dermatologue, 

● Sage-femme, 

● Infirmières Maison de Santé pluridisciplinaire de La Présentation, 

● Diététicienne, 

● Service des sports de la Ville, 

● Psychomotricienne, 

● APLEAT/ACEP,  

● SPOT Jeunesse de la Ville, 

 

Attention : Cet évènement ne remplace pas de réels rendez-vous médicaux 

 

Informations pratiques 

Maison pour Tous Jean-Gabin - 12 rue Jean-Gabin, 45400 Fleury-les-Aubrais 

Maison pour Tous Jean-Vilar - Promenade du 1er mai, 45400 Fleury-les-Aubrais 

Maison pour Tous Jacques-Tati - 6 rue Antonin Magne, 45400 Fleury-les-Aubrais 

Centre culturel La Passerelle - 57 boulevard de Lamballe, 45400 Fleury-les-Aubrais 

 

Toutes les actions proposées sont gratuites et ouvertes à tous 

Plus d’informations au 02 38 71 93 67 
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