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Plat végétarien

Le pain accompagnant les repas est un pain BIO MSC Label de pêche durable LR Label rouge

Farine origine Loiret AOP Appellation d'origine protégée BIO Produit de l'agricultute biologique

AOC Appellation d'origine controlée VF Viande Française

Porc/Dinde/Bœuf/Volaille d'origine France CE2 Certification environnementale HVE Haute valeur environnementale

Agneau/mouton d'origine France ou UE

En cas de difficulté d’approvisionnement, les menus peuvent être modifiés.

Salade piémontaise

Cuisse de poulet 
mayonnaise

Œuf dur mayonnaise

Carottes râpées vinaigrette

Kiri

Glace

Les signes officiels de qualité (EGALIM)

Goûter

Pain aux céréales et confiture Madeleine et banane
Baguette et barre de chocolat

Fruit
Gâteaux à l'ananas "maison"  Pain aux raisins / Jus de fruit

Petit suisse Camembert Cantal

Flan à la
noix de coco

Melon Nectarine Cocktail de fruits

Omelette Steak de légumes
Raviolis ricotta épinard 

sauce pesto

Riz cantonais Brocolis à la crème d'ail Coquillettes et petit pois

Salade de concombre à 
l'asiatique

Salade de blé Niçoise
Salade verte au comté et sa 

vinaigrette
Salade de tomates en 

vinaigrette

Sauté de canard à l'orange Colin meunière et citron Navarin d'agneau

Emincé de blé et pois à 
l'orange

lundi 20 juil
mardi 21 juillet
Menu Asiatique

mercredi 22 juil jeudi 23 juil vendredi 24 juil

MENUS ALSH
DU 20 AU 24 JUILLET


