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Plat végétarien

Le pain accompagnant les repas est un pain BIO MSC Label de pêche durable LR Label rouge

Farine origine Loiret AOP Appellation d'origine protégée BIO Produit de l'agricultute biologique

AOC Appellation d'origine controlée VF Viande Française

Porc/Dinde/Bœuf/Volaille d'origine France CE2 Certification environnementale HVE Haute valeur environnementale

Agneau/mouton d'origine France ou UE

En cas de difficulté d’approvisionnement, les menus peuvent être modifiés.

Les signes officiels de qualité (EGALIM)

Goûter

 Baguette et Kiri / Jus de fruit Barre pâtissière / Fruit Croissant
Gâteaux au chocolat et noix de 

coco
"maison"

Baguette viennoise aux pépites 
de chocolat

Saint Nectaire Brie Fromage blanc

Pastèque
Crème dessert "saveur" 

vanille
Pêche Melon Esquimau au chocolat

Omelette sauce basquaise Pané fromagé
Boulette de pois chiches 

sauce curry
Tortis à l'émincé de blé et 

pois carbonara
Quiche aux fromages

Riz pilaf
Duo de haricot verts et 

beurre
Semoule au beurre Concombre à la crème

Carottes râpées vinaigrette
Salade de pommes de terre 

à l'échalotes
Céleri vinaigrette

Salade mêlées et sa 
vinaigrette

Taboulé à l'oriental aux 
pois chiches

Dos de cabillaud sauce 
basquaise

Cuisse de poulet au jus
Tortis à la carbonara

Tortis de dinde à la carbonara
Rôti de bœuf sauce 
ketchup "maison"

lundi 27 juil mardi 28 juil mercredi 29 juil jeudi 30 juil vendredi 31 juil

MENUS ALSH
DU 27 AU 31 JUILLET


