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Plat végétarien

Le pain accompagnant les repas est un pain BIO MSC Label de pêche durable LR Label rouge

Farine origine Loiret AOP Appellation d'origine protégée BIO Produit de l'agriculture biologique

AOC Appellation d'origine contrôlée VF Viande Française

Porc/Dinde/Bœuf/Volaille d'origine France CE2 Certification environnementale HVE Haute valeur environnementale

Agneau/mouton d'origine France ou UE

En cas de difficulté d’approvisionnement, les menus peuvent être modifiés.

Palet Breton et pomme BIO

Les signes officiels de qualité (EGALIM)

Figue fraîche Yaourt aux fruits Gâteau aux poires Esquimau à la vanille Pomme

Goûter

Farfalles au beurre Brocolis vapeur Purée de céleri Haricots verts persillés
Mélange de céréales à la 

méditerranéenne

Pont l'évêque Petit suisse Kiri Comté

Escalope de dinde sauce 
charcutière

Dos de colin, beurre blanc au 
curry

Sauté d'agneau au paprika
Rôti de porc à l'échalotes
Rôti de dinde à l'échalotes

Emincé de blé et pois 
sauce charcutière

Omelette, beurre blanc au 
curry

Steak de légumes
Mijoté de pois chiches à 

l'échalotes
Quenelle sauce Aurore

lundi 28 sept mardi 29 sept mercredi 30 sept jeudi 01 oct vendredi 02 oct

Salade mêlées vinaigrette
Salade de perles aux 

légumes
Radis roses et carottes en 

vinaigrette
Salade de pommes de terre 

au surimi
Salade de chou chinois

Suggestions "petits déjeuners équilibrés"

Pain complet et beurre / Lait nature
Fruit frais et eau

Gâteau "maison" aux pommes
Fromage blanc nature et eau

Pain aux céréales et confiture / Lait nature
Fruit frais et eau

Muesli nature / Yaourt nature
Fruit frais et eau

Muffin à la banane et flocon d'avoine 
Fruit frais et lait nature

MENUS DU 28 SEPTEMBRE 
AU 02 OCTOBRE


