
DEJEUNER

Lundi 02 Novembre 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
Maches aux oignons frit X T X X
Hachis parmentier végétal T X X X
PETIT SUISSE AROMATISÉ 60 GR X
Pomme

Mardi 03 Novembre 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
Potage de legumes À la vache qui rit X
Boulette de pois cassÉ au cumin sauce 
beurre blanc au curry

X X X T T X

Dos de colin beurre blanc au curry X X X T T X
Brocolis vapeur bio
Poire bio
Pain X T T T T

Mercredi 04 Novembre 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
Paella au poulet X X T X X
Paella vg X X T T T T
Kiri X
Creme dessert a la vanille X T
Eventail X T X
Pain X T T T T

Jeudi 05 Novembre 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
Betteraves et feta vinaigrette X X X
Steak de lÉgumes sauce aux poivre X T T X T T X
Steak hache de veau sauce aux poivre X T X T X
Pomme dauphine X X T
Yaourts aux fruits mixés X
Pain X T T T T



Vendredi 06 Novembre 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
Falafels et sa sauce orientale X T T T T X T X T
Tajine de boeuf bio X X
Semoule au beurre bio X T X T
Emmental bio X
Tarte aux pommes X X X T
Pain biologique X T T T T



GOUTER

Mercredi 04 Novembre 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachides Soja lait Fruits à 

coque céleri Moutarde Sésame Sulfites lupin Mollusques
FRUITS VARIÉS
PALET BRETON X X T X T
CHOCOLAT CHAUD X X


